
RUBRIK MINI PENILAIAN (3 KRITERIA) 

 

Kriteria Penilaian 
Skor 3 (Sangat 

Baik) 

Skor 2 (Cukup 

Baik) 

Skor 1 (Perlu 

Bimbingan) 

1. Pemahaman Teknik 

Menendang  

(Soal No. 1) 

Memilih jawaban 

Kaki bagian dalam 

secara tepat. 

- 

Memilih jawaban 

kaki bagian luar atau 

salah memilih. 

2. Pemahaman Teknik 

Menghentikan  

(Soal No. 2) 

Menjelaskan kunci 

kontrol dengan benar 

(misal: kaki harus 

rileks, mengikuti 

arah datangnya bola, 

dll). 

Jawaban kurang 

lengkap atau hanya 

menuliskan "pake 

kaki" tanpa 

penjelasan teknik 

kontrolnya. 

Jawaban salah total 

atau lembar jawaban 

dikosongkan. 

3. Refleksi dan 

Kemandirian  

(Soal No. 3)  

Mampu menilai diri 

sendiri secara jujur 

menggunakan 

pilihan emoji dan 

menyelesaikan tiket 

tepat waktu (3 

menit). 

Menjawab ragu-

ragu atau 

membutuhkan 

waktu lebih dari 3 

menit untuk selesai. 

Tidak mengisi 

bagian refleksi 

perasaan atau tidak 

mengumpulkan 

lembar tiket. 
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